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TANACSOK FOGHUZASON VAGY SZAJSEBESZETI MUTETEN
ATESETT BETEGEK SZAMARA

Kérjik sajat érdekében figyelmesen olvassa el és az utasitdsokat, tandcsokat tartsa be!
Foghizds utan fogorvosa egy gézgombécot helyez a hizds helyére. Ezt erésen szoritva a helyén kell tartania
15-20 percig, majd évatosan kivéve dobja ki.

Amig tart az érzéstelenité hatdsa (3-4 éra), addig tandcsos az étkezést kerilni, illetve kériltekintéen végezni, mert
ilyenkor - a zsibbadds miatt - fennéll annak a veszélye, hogy megharapja az ajkdt, nyelvét.

Az elsé napon a keletkezett sebet szivogatni, oblogetni tilos! Az eltavolitott fog helyén ugyanis véralvadék
képz8dik, amelynek fontos szerepe van a gyégyuldsban, ez fogja a sebet behdmositani. Ezért nagyon fontos, hogy
ez a véralvadék a helyén maradjon.

Az elsé napon dohdanyozni, alkoholt fogyasztani tilos! A cigaretta szivésakor keletkez vékuum miatt a véralvadék
eltdvozhat a sebbdl. Az alkohol a véralvadast, a sebgydgyuldst gatolja. Ezen felisl a tébb mint 4000 féle mérgezd
anyagot tartalmazé dohdnytermékek befertézhetik a sebet.

Az elsé két napon tartézkodni kell a nehéz fizikai munkdtdl, sportoldstél, nehéz targyak emelésétél! A fejben
megndvekvd vérnyomds miatt ugyanis a mar megszint vérzés 0jbél felléphet.

Harom napig tilos tejet, tejterméket (joghurt, kefir, sajtok) fogyasztani! Ezekben a termékekben ugyanis nagyszédmi
él8 baktérium talalhaté, melyek a sebfeliletet befertézhetik.

Tartézkodni kell aprémagvas ételek (miizli, szotyi, stb) fogyasztdsatdl is, ezek ugyanis a sebbe keriilhetnek és
gyulladast okozhatnak.

Nagyon fontos a mitéti terillet tisztan tartasa. A beavatkozds napjan még csak a kérnyékét, masnap mér magét a
sebet (a kihizott fog helyét) meg kell tisztitani, lehet8leg puha fogkefével. Elekiromos fogkefével nem szabad a
sebet tisztogatni, de a tébbi fogat igen.

Fert&tlenitd hatdsi szdjdblégetket is csak a mitét utdni naptél szabad hasznélni,ezutén egy héten keresztil
javasolt a haszndlatuk.

A duzzanat kialakuldsa ellen az arc kivilrél térténd jegelése javasolt az elsé 1-2 napban. 20 perc jegelés utdn 20
perc sziinet tartdsa ajénlott, majd Gjra 20 perc jegelés, 20 perc sziinet, ameddig szilkséges. A jegeléshez haszndlt
eszkdzt (pl. mélyhitstt zéldborsd) egy széraz, puha anyagba csomagolva helyezze az arcéra.

Fajdalomcsillapité szedésére sziskség lehet, a tajékoztatoban vagy az orvos dltal eléirt napi mennyiséget azonban
nem szabad tollépni.

Antibiotikumot (pl. Dalacin, Augmentin, Klion) ¢sak abban az esethen szabad szednie, ha ezt fogorvosa felirta
onnek. llyenkor a megfelel8 adagolasban (pl napi 3x1, 4x1, ezt fogorvosa irja el8) addig kell a gyégyszer szedni,
amig a telijes mennyiség el nem fogy (ez dltaldban 4-5 nap) még akkor is, ha a tinetek enyhilnek, vagy
megszinnek. Rokontdl, ismer8stdl, innen-onnan szerzett maradékokat szedni tilos, ezek ugyanis nem biztos, hogy az
On szaméra leginkdbb megfeleld gyégyszerek. Antibiotikumok esetében nagyon fontos, hogy egy telies doboznyi
gyégyszer az az adag, amely a baktériumokat kiirtja, ennél kevesebb adagok csak a gyengébb kérokozékat
pusztitiak el, az ellendllébbaknak teret engedve azok elszaporodnak, igy silyosbitva a fertézést. Ha mégis szedett
mar valamilyen gyégyszert, mieltt rendelénkbe érkezett volna, ezt feltétlenil kézélje fogorvosaval, aki
megéllapitja a tovébbi teend&ket.

Amennyiben varratokat kapott, varratszedésre a varratok behelyezését koveté 7-10 nap mulva kerilhet sor.

Amennyiben beldzasodik, a seb 24 éra elteltével is még vérzik, fdjdalmai nem sziinnek, vagy egyéb panasza van,
haladéktalanul keresse fel fogorvosat!

Mielobbi gyogyulast kivanunk!
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