
Tudnivalók a kivehető fogsor használatáról és gondozásáról

 Viselés:

• Az első napokban ajánlott a fogsort éjjel nappal hordani, hogy minél hamarabb 
hozzászokjon a viseléséhez. Az ajkak és az íny pár nap alatt hozzászokik a fogsorhoz.

• Puha, pépes ételek fogyasztása javasolt a megszokási időszakban. 
• A fogsor viselés első időszakában többszöri korrekcióra is szükség lehet, ha az ínyen 

feltörés keletkezik. A korrekciót bízza kezelőorvosára!
• Oda kell figyelni arra, hogy rágás során mindkét oldalt kiegyensúlyozva használja, 

különben a fogsor billegni fog.
• A fogsort harapásra, csak óvatosan használja, mert lebillen, inkább az ételt felvágva, -  

oldalt - rágja meg.
• Precíziós elhorgonyzású fogsor ki - és behelyezésénél ügyeljen, hogy a rögzítő elemek ne 

sérüljenek.
• Lehetőleg éjszakára ne viselje.

 Tisztítás:

• A fogsort fogkefével lehet tisztítani, de fogkrémmel nem.
• Precíziós elhorgonyzású fogsor szájban lévő rögzítőelemeit alaposan, de óvatosan 

tisztítsa meg fogmosáskor.
• Fogsortisztító tabletta használata hetente 2x javasolt - fél tabletta vízben való 

feloldásával, majd ebbe az oldatba kell beáztatni a fogsort kb. fél-1 órára. Használat 
után a fogsort jól le kell öblíteni bő vízzel (a fogsortisztító tabletta túlzott használata 
tönkreteheti a fogsort).

• Minden evés után a fogsort le kell mosni, és ki kell öblíteni a szájat.
• Fogsor viseléskor a nyelv öntisztulása csökken, ezért fontos a nyelv megfelelő tisztítása is 

fogkefével.
• A fogsor törékeny, ügyeljen, hogy ne ejtse le, nagyobb erőhatásoknak ne tegye ki.

 Fogsor ragasztók:

• Fogsor ragasztót lehetőleg csak a megszokás ideje alatt használjon, ha szükséges. A 
tartós használat nem javasolt, ilyenkor korrekcióra lehet szükség.

Mindig tartsa be az orvos utasításait! Fogsor átadás után fél évente kontrollvizsgálat szükséges!
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