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Fogszabalyozasi betegtajékoztato /Rogzitett kezelések/

Kérjik sajat érdekében figyelmesen olvassa el és az utasitdsokat, tandcsokat tartsa be!
Mi a céljo fogszabdlyozdsnak?

A fogak és az dllcsontok helyzeti rendellenességének kezelése. A kezelés sordn két szorosan 8sszefiiggd szempont érvényesil, a funkcié és az esztétika. Az anomdliak
kialakuldsdban szerepet jatszanak genetikai (6rkletes), rossz szokasok (ujjszopds, ajakharapddldas, nyelvlskéses nyelés, kérémragas), civilizaciés problémdk - elégtelen
radgds - puha étrend - ami alulfejlett dllcsontokhoz vezet. A fogak helyzeti rendellenessége (rotécid, torlédds, d8lés) nagyon gyakran térsul az dllcsontok méretbeli és
helyzeti rendelleséségével, kéros harapdssal (nyitott harapés, mélyharapds, bulldog harapés, asszimetria), amely mér az elsé maradéfogak elétsrésekor latszédhat. A
ndvekedésben 1évS szervezetben a megel8zésen van a hangsily, az dllcsontok harmonikus fejlédésének biztositasa, a fogvdltds tamogatdsa a cél. Késébb a kialakult
anomdlia kezelése a cél. Modern fogorvosi szemlélet részeként, kézremikddve a tdrsszakmdkkal - szdjsebész, implantolégus, protetikus, sszetett - a fogazat és a
harapés fogpétléssal (implantdtum) restaurdciéja sordn a fogszabdlyozé kezelés nagy hangsilyt kap. Bizonyos foghidnyok részaréssal eltiintethetsk, implantdtum
beiltetése elétt a szilkséges helyviszonyok kialakitdsa gyorsan megoldhaté. Nincs két egyforma ember, nincs két egyforma fogazat ezért a fogszabdlyozé kezelés
egyénre szabott. A kezelést fogszabdlyozé szakorvos végzi, a kezelésben kdzremiksdik a dentdlhigiénikus és bizonyos esetekben a logopédus.

A kezelési terv:
Elsé konzultdcié soran készil 2 db rig. felvétel (panordma, cephalogramm) lenyomatok és foték. Ezeket szamitégéppel kiériékelve egy részletes kezelési terv és

kéltségvetés késziil. A terv tartalmaz stdtuszt, dllapotfelmérést és egy diagnézist - mi a probléma - és arra a lehetséges megoldasokat, tovabbé azt, hogy milyen
készislékkel, mennyi ideig tart a kezelés. A terv irasbeli elfogaddsa utdn kezd8dhet meg a kezelés.

Mikor kell elkezdeni a fogszabdlyozdst?
A fogszabdlyozdas nem korhoz kétstt, de a fejl6d8 szervezetet a legkdnnyebb befolydsolni. A régzitett fogszabdlyozé kezelést akkor kezdjiik, ha mar minden maradé
fog elétsrt (12+). Felndttkori fogszabdlyozds megkezdése nincs konkrét id8h&z kdtve, hiszen nincs névekedés, amely befolydsolja az éllapotot. Vannak olyan kérképek
amikor fontos tényez8 az idé pl. beékelsdstt bolcsességfogak intenziv ndvekedése esetén megel8zhetd az dltaluk okozott torlédds. Csak ép, szandlt fogazatot lehet
szabdlyozni, gyulladasokat meg kell sziintetni, minden szuvas fogat el kell latni a kezelés megkezdése elétt.

Milyen fogszabdlyozo késziilékkel végezziik a kezelést?

Leggyakrabban dllandé - régzitett fogszabalyozé rendszereket haszndlunk. Ebbd| tobb tipus létezik: esztétikus - porceldn - fogszinG (Clarity), zafir - étlatszé (ICE) -
kevésbe esztétikus - fém -, lathatatlan - belsd - nyelv felsli (Incognito, STb) fogszabdlyozék, illetve technikdjaban is kilénbdz8ek - gumiligatirés, 8nzaré (Damon
rendszer) fogszabdlyozék. A rendszerek mindegyikében a zérakat (bracket) a fogakra ragasztiuk, majd egy rugalmas fémszélat kétink be a zdrakba. A fémszdl
rugalmassagat haszndljuk fogak mozgatésa sordn.

Mennyi ideig tart a fogszabdlyozo kezelés?

A fogszabdlyozés nagy kitartdst és tirelmet igényel, a pdciens (gyermek/sziilé)részérél. A mi célunk az, hogy az adott kezelési feladatot a lehetd legrévidebb id8 alatt,
a lehetd leghatékonyabb médon, a pdciens szamdra a lehetd legkomfortosabb formdban oldjuk meg. A fogszabdlyozé kezelés soran kis er8hatésok érik a fogakat
ezért ez egy nagyon lasso folyamat. A kezelés idStartama egyénenként véltozik, dtlagban a kezelések 12-18 hénapig tartanak.

A kezelés utdn az elsd éveben 3 havonta kontroll, majd ezt kévetden évente kell megjelenni, az esetleges recidiva (visszarendez8dés) elkerilése véget.

Megszokasi idészak:
A fogszabélyozé készillék megszokasa 2-7 napot vesz igénybe. Elsére rendkivil kényelmetlen, irritdlhatia az ajkakat, nydlkahdrtydt, amelyek par nap alatt
hozzészoknak. Ha a megszokds 7 nap utdn sem kdvetkezik be, akkor a készilék korrekciéra szorul, keresse fel kezeléorvosat!

Tennivalk a fogszabdlyozé kezelés sordn:

A felhelyezést kdvetd napokban, amig meg nem szokja a késziléket, fogyasszon pépes étrendet, keriilie a harapést - vagja fel az ételt (pl. almét), feleslegesen ne
terhelje a fogait. A kezelés sordn nem szabad kemény ételeket enni (pl. mogyoréd, karamell) mert leeshetnek a brackettek. Minden evés utén fogat kell mosni! A kezelés
sordn kaphat jarulékos segédeszkdzdket - intermaxillaris gumit - amit az orvos utasitdsa szerint viselni kell. Ennek elmulasztdsa a kezelés sikertelenségéhez vezethet.

Szovédmeények, mellékhatdsok:

Eléfordul, hogy a késziilék viselése sordn sérti az inyt, nydlkahartya irritaciét okoz. A mellékhatdsok elkeriilésére, csékkentésére haszndlia a viaszt amit a készilék
felhelyezésekor adunk. Ha ez sem segit, soron kiviili korrekciéra van sziskség, keresse fel kezeléorvosat! Gyakran eléfordul - féleg a késziilék dllitasa utdn, hogy nyomé,
feszitd érzése van, egyes fogak fajnak, érzékenyek hideg, melegre. A fogak a kezelés alatt a mozgatds miatt lazdbbak, mobilisak. A kezelés végén ismét stabilak
lesznek az 0 helyiikn. A kezelés soran megvdltozik a harapds amely okozhat kényelmetlenséget, rdgdsi nehézséget. Ez csak dtmeneti jellegl, amint a fogak a helyikre
keriilnek, a kényelmetlenség megsziinik. Az dllkapocsizilet a kezelés soran féjhat, kattoghat a ragds soran, ezt feltétlenil jelezze kezel8orvosanak! A fogmozgatas
sordn eléfordulhat inygyulladds, inyvérzés, ami féleg fogmosaskor jelentkezik. Tartés - krénikus inygyulladds a fogat tarté szdvet - csont és iny - kdrosodésdhoz vezet. A
nagyfoki eltérések kezelésekor nagyardanyd fogmozgatdskor tapasztalhaté a foggydkerek enyhe felszivédasa, extrém esetben a fogelhalds is, amelynek gydkérkezelés
lehet a kévetkezménye. A mi célunk az, hogy az adott kezelési feladatot a lehetd legrévidebb id8 alatt, a lehets leghatékonyabb médon, a péciens széaméra a lehetd
legkomfortosabb forméaban oldjuk meg.

Recidiva (visszarendezddés):
A fogszabdlyozé kezelés végeredménye egy életre szél. A régzitett fogszabdlyozé készilék eltdvolitdsa utén még nincs vége a kezelésnek. A fogszabélyozds sordn
elmozgatott fogakat - az j helyiikon stabilizalni kell. Ezt fix vagy kivehetd retenciés készilékekkel végezzik. A stabilizalé id8szak végét az orvos dénti el, dltaldban az
aktiv kezelés utan egy évvel ér véget. Gyakori azonban a recidiva (visszarendez8dés), melynek legfébb oka az utékezelés, kontroll hidnya. A visszarendezédés a
kezelés kudarcéhoz vezet, az eredmény nem lesz tartés, esztétikus. Az orvos 3 havonta ellen8rzi a retenciés késziléket, visszarendez8dés elkerillése végett. Ha
elmozdulast tapasztal, kérjik mielobb keresse fel kezeldorvosat!

Szdjhigiénia, a készilék fisztdn tartdso:
A fogszabalyozas alatt fokozott szajapolasra van sziskség, mert a kezelésnek szovédményei lehetnek - fogszivasédas, inygyulladas. A dentalhigiénikus a kezelés elétt
végez egy fogké-eltavolitast és szdjapolasi tanacsadast, megtanitja hatékonyan fogat mosni a pacienst. A kezelés tartalmazza a fogszabalyozas soran hasznalandé
szajapolasi eszkozoket. Ezt kovetéen, a kezelés alatt - 3 havonta letisztitja a fogakat. Tartsa be az utasitdsokat, minden evés utdn mosson fogat, haszndljon fogselymet
és szdjoblitst!

Milyen garancidt vallalunk a kezelés sordn?
Az orvos utasitasainak figyelmen kivisl hagyasa a kezelés eredményt ég vezet! A rendszeres aktivalasokra kotelezé megjelenni, a kontrolldlatlan kezelésnek és
az elégtelen szdj-higiénének silyos egészségkdarosito kovetkezményei lehetnek. Ezekre nem vallalunk felelésséget!
Régzitett késziilék esetében, ha egy alkatrész leesik, hozza magdval, visszaragasztjuk. Az alkatrész pétlasanak kéltsége a pdcienst terheli.
Amennyiben a retenciés készilék a kezelés sordn meghibdsodik, eltérik, azt a fogtechnikus téritésmentesen javitia. Helytelen/elégtelen viselés esetén szikséges
adaptdcié kéltsége a pdcienst terheli. A készilléket elvesztése esetén ujbdl ki kell fizetni.
Ha az elére egyeztetett id8pontban nem tud megjelenni, kérjik azt legaldbb 24 éraval elstte médositani. Csak akut panasszal fogadijuk téritésmentesen soron kiviil.

Ha kérdése van a kezeléssel kapcsolathan, telefonon vagy e-mailben is adunk felvilagositdst.

A kezeléssel kapcsolatos teljes korii felvilagositast megkaptam, amelyet megértettem!
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